
Splitboard- Ski Tour - snowboardcoach.ch 

Chlei Chrüz 
Splitboard- Skitour | Rätikon | St. Antönien | Chlei Chrüz 2102m | Aufstieg 670 Hm | Aufstiegszeit  02:30 Std. 

Das Chlei Chrüz liegt etwas tiefer als der grosse Bruder das Chrüz bei St.Antönien. Ist zwar nur eine 
unbedeutende kleine Schneekuppe. Doch die Kulisse und die herrlichen Idealhänge machen ihn zu einem 
lohnenden Ziel. Abfahrten je nach Wunsch und Situation Richtung Gadenstätt mit 800hm Abfahrt via Ost oder 
bis nach Pany mit 920hm Abfahrt via Süd. So ist man bezüglich Schnee auf der variablen Seite.  
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Allgemeine Infos: 
Eine absolute Genuss- oder auch Anfängerski- und Splitboardtour über sonnige, freie Idealhänge. Ohne 
Schwierigkeiten im Aufstieg oder bei der Abfahrt. Die leichte und kurze Skitour ist im unteren Teil vor allem 
landschaftlich reizvoll; besonders bei Neuschnee ist die Route durch den Wald ganz zauberhaft. 

Bei dieser Tour geht es neben dem Touren auch um die Grundlagen und das praktische Rüstzeug, damit die 
Gefahren auf den Wintertouren besser eingeschätzt werden können. Neben der gemütlichen Tour und dem 
Umgang mit dem Material, finden wir auch Zeit, im Gelände die Einschätzung der Lawinengefahr anzuschauen. 
Dazu wenden wir die Reduktionsmethode und die Einzelhangbeurteilung an und interpretieren des 
Lawinenbulletin. Zeit haben wir auch, um die Schneedecke anzuschauen (ECT) oder den Umgang mit dem LVS 
anzuschauen. Allfällige Wünsche können wir gerne berücksichtigen. 

Angebote: 
Start der Tour 
Man steigt am Rand der Piste hinauf zu den Höfen von Aschüel (1597 m). Über den markierten Wanderweg 
(Ww. Pany) geht es nach Süden in den Wald. Auf dem Weg, oder diesen abkürzend, bis zu einer 
wunderschönen Lichtung. Man bleibt auf dem meist präparierten, auch von Winterwanderern und Rodlern 
genutzten Weg, bis man die Ebene am Bergfuss erreicht. (Orientierungsmässig einfachere Route!) 

Aus der Ebene in südwestliche Richtung über herrliches Skigelände an einer einzelnen Hütte vorbei zur Alp 
Valpun. Nach der Alm hält man sich leicht links und erreicht so den Rücken, der sich zum Chlei Chrüz zieht. Der 
letzte Teil ist der steilste, wobei es nie über 30° wird. 

Variantenfahrt Ost / Süd 
Eine steilere Abfahrtsvariante führt vom Gipfel in offenes Gelände Richtung Heldstabe bis Gadenstätt und zur 
Postautohaltestelle bei P. 1276 an der St. Antönierstrasse. 

Via Pany: verschiedene Variationsmöglichkeiten, je nach Schnee und technischem Können. Bei günstigen 
Verhältnissen kann von Pany über Fliess – Luzein – Quadra bis nach Küblis (808 m) abgefahren werden. 

Die Grundlagen des Snowboarders solltest du beherrschen. Empfohlene Voraussetzungen: 
Richtungsänderungen auf der Piste, elementare Grundformen sowie genügend Kondition.  
L bis WS je nach Flanke, die man wählt.  
Keine Tourenkenntnisse erforderlich, grundlegende Freeride Erfahrung je nach Route/Kurs.  

Start der Tour: 
Die Tour im St. Antönien (1420 m) - Skilift Junker 

Alternativ Tour: 
Wenn der Schnee die Sonnenhänge schon aufgeweicht hat, ist der Eggberg oder das Spitzenbuel mit seinen 
Nordhängen eine perfekte Alternative und mit 950hm im einfachen Gelände ebenfalls für Beginner geeignet. 

Ausrüstung:  
Das übliche Touren- und Freeridematerial. Bitte das eigene Material auf deren Tauglichkeit vor der Tour 
überprüfen. LVS, Schaufel und Sonde sind Pflicht. Bitte nicht vergessen! Wenn nicht vorhanden, bitte melden. 
Mieten kann man bei mir oder Radical Sports. Trinken und Essen für unterwegs bitte selber mitbringen. Gut 
wäre: Ersatzkleidung beim Gipfel. Weitere Infos unter: https://www.snowboardcoach.ch/packliste/ 
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Niki Huwyler 
Schneesportlehrer und Splitboardguide 
Als Experte beim SSBS und Schneesportlehrer mit dem RiskG Zusatz 
freue ich mich mit dir eine Ski- Schneeschuh- oder Splitboard-Tour 
oder Variantenabfahrten zu unternehmen. 

Schwierigkeit: 
Freeridekurs: 
Wir erlernen die Fahrtechnik und das taktische Verhalten im 
Backcountry. Vorkenntnis keine ausser sicheres Pistenfahren. 
Variantenfahrt: 
Fahren abseits der Piste ohne Aufstieg. Vorkenntnis: Freeride 
Erfahrungen sowie sicheres Pistenfahren. 
Touren Beginner: 
Höhenmeter bis 800m im gemütlichen Lauftempo. Wir erlernen im 
Gelände die Einschätzung der Lawinengefahr, dazu wenden wir die 
Reduktionsmethode und die Einzelhangbeurteilung an, 
und interpretieren des Lawinenbulletin. Vorkenntnis:  
Freeride Erfahrungen sowie sicheres Pistenfahren.	 	  
Fortgeschritten: 
Gemeinsam schauen wir die Gefahren an und entscheiden 
gemeinsam. Höhenmeter bis 1200m im gemütlichen Lauftempo. 
Vorkenntnis: Gute und sichere Fahrweise in allen Schneeformen und 
kontrolliertes Fahren im steileren (35°) und engeren Gelände. 

Weitere wichtige Links: 
- Schwierigkeitsgrad: 	  	 	 https://www.snowboardcoach.ch/schwierigkeitsgrad/ 
- Infos vor der Tour: 	 	 	 https://www.snowboardcoach.ch/rechte-und-pflichten/ 
- Infos Tourenvorbereitung: 		 https://www.snowboardcoach.ch/tourenplanung/ 
- Packliste: 		 	 	 	 https://www.snowboardcoach.ch/packliste/ 
- LVS und die Massnahmen: 		 https://www.snowboardcoach.ch/pdf/LVS.pdf 

Kurzinfos zum Splitboard- und Skitouren gehen 
Wenn du kein eigenes Material hast, kannst du es zum Beispiel bei Radical Sports zu spezial Konditionen 
mieten. Notausrüstung wie LVS, Sonde und Schaufel kannst du auch für 40.- bei mir mieten.  

Nach der Anmeldung deiner Wunschtour, bekommst du 5 Tage vor dem Start die detaillierten Infos über die 
Tour. Falls der Kurs aus Gründen wie Wetter oder Schneeverhältnissen nicht stattfinden kann, entstehen für dich 
keine Kosten.  Absagen sind bis 48h vor der Tour kostenlos möglich, wenn nicht anders vermerkt,  danach 
erhebe ich eine Gebühr von 100.- Bei Nicht-Erscheinen oder Absagen am selben Tag, egal welche 
Begründung: 100% der Kursgebühr. 

Bezahlung nach der Tour bei Radical Sports, wenn es über Radical läuft. Ansonsten via Twint (Niki Huwyler 
079/761 18 16), Banküberweisung (ZKB IBAN CH49 0070 0113 5001 2900 8 ) oder Bar möglich.  

Gutes Brettbeherrschung ist Voraussetzung für das Touren abseits der Pisten. Wintersportbeginner buchen am 
besten einen Beginner- oder Freeridekurs.

Snowboardcoach / Radical Sports

Niki Huwyler 
079/761 18 16 
info@snowboardcoach.ch

https://www.snowboardcoach.ch/schwierigkeitsgrad/
https://www.snowboardcoach.ch/rechte-und-pflichten/
http://www.snowboardcoach.ch/tourenplanung/
https://www.snowboardcoach.ch/packliste/
https://www.snowboardcoach.ch/pdf/LVS.pdf

	Allgemeine Infos:
	Angebote:
	Start der Tour:
	Alternativ Tour:
	Ausrüstung:
	Niki Huwyler Schneesportlehrer und Splitboardguide
	Schwierigkeit:
	Weitere wichtige Links:
	Kurzinfos zum Splitboard- und Skitouren gehen

