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Die Nachfrage nach Qualitatstraining im Snowboardbereich steigt !

stetig. Der positive Anklang der Freestyle Lern-CD Version 1 |

gab den Anreiz eine weitere verbesserte Version zu lancieren.

Auch in dieser CD Version mdchten wir das Thema SCHWEIZER SNOWBOARD

. HULUNGSVERBAND
JFreestyle Snowboard" in einem umfassendes und dennoch SCHULUNGS

unterhaltenden Medium aufgreifen.
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«How to...» Die Freestyle Lern-CD

Zielpublikum der Freestyle Lern-CD

Die Lern-CD richtet sich an alle, die Snowboard Freestyle interessiert sind.
Theoretisches Wissen wird dem Interessierten Benitzer auf einfache Art vermittelt.
Und ist fiir den Beginner wie auch dem Kénner bestens geeignet.

Spezielle Profitipps verhelfen dem versierteren Fahrer zu mehr Infos

Das Zielpublikum ist somit relativ klar definierbar:

Freestylebeginner
Schulen/Vereine/Verbande
Nachwuchsfahrer

Wettkampforientierte
Snowboardlehrer/Innen - Kandidaten/Innen
Trainer/Innen

Inhalt der Lern-CD

Inhalt der Lern-CD: Die CD-Rom kommt als POI (Point Of Information) und verfligt tGber die Inhalte,
die in den untenstehenden Kapiteln beschrieben sind.

Die Handhabung ist ganz einfach: Das Kapitel anklicken, und schon ist man dort, wo spannende
Informationen von erfahrenen Snowboardern und Experten angeboten werden.

Der «Professor» begleitet auf der CD den Interessierten durch die verschiedenen Infos.

Die CD-Rom ist autodidaktisch so aufgebaut, dass die Freestyleelemente selbst erlernt werden kénnen.

Crashkurs
Ein kurzer Crashkurs ist in Sachen Basis Snowboarding als Videosequenz und Text dabei.
(Sicherheit, Boardkontrolle, Rutschen/Gleiten, Stoppen, Traversieren, Drehen, Kurzschwiinge.)

Videoclips/Bildergallery
Das Zentrale sind die verschiedenen Videoclips und Grafiken in den bereichen Slopestyle,
Jump und Halfpipe. Diese verhelfen den Text besser zu verstehen.

Sicherheitstipps
Allgemeine Verhaltensregelungen und die FIS Regeln.

Fachbegriffe
Umfangreiches Nachschlagewerk mit Bilder/Grafiken fiir die verschiedenen Snowboardausdriicke.
Die Snowboard Freestyle Tricks werden in 3D dargestellt.

Snowboardgeschichte
Die Entstehung vom Snowboarden bis zu dem heutigen Zeitpunkt.

Einkauftipps
Worauf man bei dem néachsten Einkauf achten sollte, in den Bereichen, Board, Bindung, Schuhe, Handschuhe,
Bekleidung, Brillen, Schutzsausristung, Rucksack usw. Die Tipps sind unabhangig von Sponsoren.

Wissenstest
Ein interaktiver Fragebogen im Multiple-Choice-Prinzip mit drei Schwierigkeitsgraden.

Weiteres...

Empfohlene Voraussetzungen, Terminologie, Kérperposition auf dem Board, Angstfaktor, Pain after Bail,
Koordinatives Training, Positive Einstellung, Fotogallerie,

Videoclip, Kurzes Interview von diversen Pros, Links, Sidemap, Quellennachweis, Impressum.



Ubersicht der verschiedenen Kapitel mit ihren Untermeniis

Halfpipe

Infos Basis
Fachbegriffe e Rotationsprinzip
Wissenstest o Aufstehen
Boarder Geschichte e Torsion
Training e Rutschen
Interviews e Traversieren
Terminologie e Grundschwung
Foto/Video e Kurzschwingen
Dokumente
Einkauftipps
Denke Positiv
Angstfaktor
Verletzungen
Sicherheit

Slopestyle Jump

e Walzer e Kicker bauen

e Wheelie e Straight Air

¢ Nose/Tailturn e Compact Air

e Nose/Tailspin e Tweak BS/FS

e Slope 180° e Indy Grab

e FS Boardslide e BS Air/Stale-Fish

e Blundslide e 180° FS/BS

e Blundslide to revert ¢ 360° BS/FS

e BS Boardslide e Cab 540°

« 180° NosePop * Backflip

e TrickySpin e Inverted Flip

e 50-50 e Cab 540°
RodeoTailgrab

Surfen

Wall to Wall
Drop-in
Basicrun
BS / FS Airs
Air to Fakie
FS 900°

Mc Twist
Cripper Flip
Hakkon Flip
HP Run

Features:

Und noch viele mehr...

Screenshots der CD-ROM

brillen/kappen

unterbekieidung

Die Vielfalt der Marken machen es schwierig, sein Traumbrett zu A
finden. Die Qualitats -und Fanhreigenschaften sind bei den

& heutigen Boards ausgesprochen gut. Beim Kauf des Brettes ist

R der Einsatzbereich entscheldend; sonst stenst du plotzlich mit
einem Alpin Board an der Halfpipe.

Die entscheidenen Punkee fiir ein gutes Brett-
* Board der Korpergrosse und nach Fahrstyle auswahien
&%+ Board so schmal wie moglich, und so breic wie nérig

& * Talllierungsradius vom Brett 121
* Flexverhalten in der Langs -und Querachse des Brettes

@  Anfanger soliten sich eher fir ein kilrzeres, weiches Brett
entscheiden. Zwisehen Hals und Nasenspitz ist all right
Freeridebretter sind meist etwas langer als Freestyleboards und
Alpinbreter. Touren/Backcountrybretter sind lang, oder auch
senrlang

vorspann

Ein langes Board ist viel ruhiger zu fahren, ist aber weniger
drenfreudig, was bel Anfanger oder Freestyler enen Nachtell
darstelft. Je mehr Masse an Nose und Tall vom Board, umso
weniger drehreudig Ist es. Was fur Anfanger nicht entscheidend
ist, kann bei Freestyle- Fahrer entscheidend sein. Achte darauf,
dass die Dicke an Nose und Tail so dinn wie moglich Ist, und
dass das Gewicht des Boardes so leicht wie moglich ist. Damit ist
s 2um Springen besser geeignet. En zu kurzes Brett Ist 2u

unruhig im Fahrverhalten und somit auch schlechter zum

R rockerline

handschuhe

links

auflagefidche

/0N

Chicken Salad Grab

Die hintere Hand greift von vorn zwischen den Bindungen
an die Heel-Edge (Fersenkante). Das vordere Bein wird so
welt wie moglich nach vorn oder auch leicht in Richtung Toe
Edge (Zehenkante) gestreckt. Das hintere Beln wird
moglich st angehockt

Die Bewegung wird durch das Ziehen der greifenden Hand
2usatzlich unterstutzt

Der rate Bereich des Boards entspricht dem Tail,

Fachbegriffe

Mehrere Videoclips, Animationen und Fotos von Profi Fahrer sind vorhanden.
Grabs werden mit einem dreidimensionalen Snowboarder dargestellt.

Es befinden sich 41 Videoclips, 1 Intro, 2 Trailer und 12 3D VRBoarder auf der CD-ROM.
2 Dossier Vorschldge flir Sponsoren Antrage.
2 Lawinen Hinweise sowie 1 Wallpaper steht fiir den Download frei zur Verfligung.
2 Hochwertige Facharbeiten Uiber Angst und Trendsportarten.

Kickerbau

straight air

Einfilhrung Jump
Enfihrung Snowboard Sprungschanze

- Mindestanlauf
- Anfahrt

-~ Absprung

- Flugphase
-Landung

Absprung, Landung

compact air

- Orientierung auf der Schanze (Kompression)

g

A Vorbereitung auf Situation beim Absprung: Sich mental darauf vorbereiten
Sich in der Kompression Orientierung verschaffen, Sprung anschauen. Anfahrt,

Basiqun

Durch die Kombination aus dem Surfen und
Pushen entstehen mit grosserer
Geschwindigkei die ersten Airs.

Mit stelgendem Fanhrkennen wird der
Kantenwechsel vom Surfen nach oben zum
Coping hin verlagert und anschliessend tiber
dem Coping volizogen (3). Der
Korperschwerpunk bleibt dabel immer
zentriert

Werden Hangneigung, Anfahrts- und
‘Wegrahrtwinkel berd cksichtigt, so umfasst die
volifihrte Drehung an der Wall weniger als
180°. Dies bedeutet, das nur ein geringer
Widerstand und sehr wenig Drehimpuls notig
sind, um eine solche Drehung zu machen.

Anfanrtswinkel und Fahrgeschwindigkeit (1)
soliten so zusammenspielen, dass ein Optimum
an Hohe resultiert

Wird die Wall zu flach angefahren, kann nicht
hoch, dafiir welt talwarts (float) gesprungen
werden. Wird die Wall senr steil angefahren

oder wird das Brett zu stark auf der Kante
aefiihrt, dann bremst der steile Anfahrrswinkel y

exit

Pipe

air to fakie

hp run

nakkonfiip

A
X
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Freestyle Lern-CD (2005)

Verkaufspreis mit Versand:

40.- Sfr. / 28.-€

Preis ohne Versand:

35.- sfr. / 24.-€

Verkauf:

Verkauft in der Schweiz und Deutschland
In Ihrem Shop

Vertrieb Giber SSBS

Vertrieb Uber schoolnet.ch

Vertrieb Uber lern-cd-rom.ch

Auflage:

500 Exemplare

Print Veroffentlichungen:

Schweizer Familie, SSBSNews, 20Minuten, Schulen, TheBox, SeventhSky, MBM, Flyer, Sticker

Publik Internet:

snowboardcoach.ch, schoolnet.ch, scout-out.ch, ssbs.ch, radical-sports.com, twoleftfeet.ch
lern-cd-rom.ch, pro-rider.de

Systemvoraussetzungen

Hardware:

- Intel Pentium III 600MHz oder hoher / Macintosh G4 400Mhz oder héher
- 16 x CD-ROM oder schneller

- 100 MB freier Arbeitsspeicher (RAM)

- Grafikkkarte mit min. 8 MB Speicher

- 24 Bit Farbtiefe (true color)

- Soundblaster kompatible Soundkarte 16Bit

- Bildschirmauflésung 800x600 oder héher

Software:

- Windows 98 / ME / 2000 / XP oder hdher
- Mac 0S 9.1 / 10.1 oder hdher

- QuickTime Player Version 4.0 oder héher

Ein weiterverkaufen der Produkte ist nach Absprache mdglich

Kontakt

Kontakt:

Niki Huwyler
Im Rotholz 6
CH-8706 Meilen

E-Mail: niki@scout-out.ch
Tel: +41/79 761 18 16

Konzept und Gestaltung:
scout-out Multimediadesign

Niki Huwyler

http://www.scout-out.ch

E-Mail: niki@scout-out.ch
Tel: +41/79 761 18 16
Quellen

= = L Freestyle Lern-CO
f‘ﬁ:—iﬂ Version 2

Web Version unter: http://www.snowboardcoach.ch/indexcd.php

Webstatistik der Lern-CD Webseite: http://www.snowboardcoach.ch/php/statistik/admin/admin.php
Freestyle Lern-CD Bestellung unter: info@snowboardcoach.ch

Allgemeine Geschafts Bedingungen unter: http://www.snowboardcoach.ch/lerncd/agb.html

Webadresse der CD und Snowboardschule:
http://www.snowboardcoach.ch




