Touren

Winter und Sommer Ski/Snowboard/Schneeschuh Touren Rund um das Ybrig Gebiet

Ybrig

OUTDOOR Wenn einer ein Geheimnis hat
mRESEARCH Denn so ein Geheimnis ist auch immer eine Blirde. Man tragt es mit sich herum, darf es aber keinem erzahlen. Man ist stolz auf
sein Herrschaftswissen und bedauert doch zugleich, es niemandem demonstrieren zu durfen.

Raa‘-‘_,‘zé Als ich in einem Winter auf eine Bergtour unterwegs war. Wollte mir der Kollege eine Abfahrt zeigen, die es in sich hatte. Ich

- musste schon bei der Anfahrt Versprechen, das ich den Spot niemanden zeigen darf. Es gebe schon zu viele Menschen, die um die
rassige Rinne mit den geschmeidigen Wéachten wussten. Ich musste es ihm regelrecht schworen.
Am Spot angekommen wunderte ich mich. «Die Tour kenne ich schon lange» , sagte ich zum Kollege. «Ja woher denn?» , fragte er

Was bieten wir: o mich entsetzt. «Die habe ich schon vor 8 Jahren unternommen». Mann muss dazu wissen, dass der Kollege dort einheimisch ist,
Ein auf dich zugeschnittenes Training. = ich aber meist im Sommer dort unterwegs bin.
Spielerisch und doch technisches Lernen mit viel Geduld.
(Unterricht auch in English méglich) Naturgemass glauben die Menschen, die ndher an den Bergen wohnen, diese gehéren ihnen auch irgendwie, und wenn ein Aus-

! o 4 wartiger ihre Geheimtipps - dieses Wort ist das widerspruchlichste aller Wérter- kennt.
Instruktor: Vorbereitung fur die Ausbildung als Snowboard- Und das vielleicht auch schon seit langerer Zeit als sie.
lehrer : 8 ! Das Verhalten nennt sich «Lokalismus». Man versteht darunter eine spezifische Form des Patriotismus, die sich nicht auf so etwas
Freestyle: Halfpipe, Jumps und Pistentricks. : : Abstraktes wie Heimat, sondern auf konkrete landschaftliche Entitaten richtet; auf Kicker etwa, auf Kletterfelsen, oder sonstige
Freeride: Unberlhrte Tiefschneehange in der schénen Ybri- Freeride Spots. Nun ist der Lokalismus bei Bergsportler noch nicht ganz so stark ausgepragt wie etwa bei Surfern.

ger Bergwelt.
Touren: Rundtouren nach Illgau und Ybergeregg. Schneetou-  ynter diesen kommt es schon mal vor, dass ein Fremder von den Locals mit Faustschldgen von «ihrer> Welle vertrieben werden.

ren auf alle Gipfel von Hoch-Ybrig. Zum Gliick gibt es mehr Ski/Snowboard und Klettermdglichkeiten als gute Surfreviere.
Carving: Macht schon und ist schnittig. Allerdings ist es in Andermatt, Scuol, oder in Verbie auch so bei Neuschnee und schénem Wetter, dass man kaum eine Chance hat,
Theorie: Theoretisches Fachwissen fur dein Hirn. in die erste Gondel zu kommen. Wenn man nicht Local oder Pro ist. Aufsti
Video: Ferienerinnerungen und technische Analysen. Erst diesen Winter haben wir ein super Spot entdeckt fiir perfekte Jump Shooting. S L ST EY
Foto- Videosessions: Fir dein Familienalbum. Wo ist das? Entschuldigung, aber das bleibt ein Geheimnis :-) AGtatiot
—
Grad Weg/Gelande Anforderungen
L [ D Weg gut gebahnt. Falls nach SAW-Normen markiert: gelb. Gelénde flach oder leicht geneigt, keine Keine, flur Winter- oder Schneeschuhe. Orientierung problemlos, auch
Wandern Absturzgefahr. ohne Karte mdoglich.
T2 [ Weg mit durchgehendem Trassee. Falls SAW-konform markiert: weiss-rot-weiss. Geldnde teilweise Etwas Trittsicherheit. Schneeschuhe sind empfehlenswert. Elementares
Bergwandern steil, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen. Orientierungsvermdogen.
™ [ 5> Weg am Boden nicht unbedingt durchgehend sichtbar. Ausgesetzte Stellen kénnen mit Seilen oder Ket- | Gute Trittsicherheit. Gute Schneeschuhe. Durchschnittliches Orientie-
anspruchsvolles ten gesichert sein. Eventuell braucht man die Hande flrs Gleichgewichtfalls markiert: weiss-rot-weiss. | rungsvermodgen. Elementare alpine Erfahrung.
Bergwandern Zum Teil exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Geroéliflachen, weglose Schrofen.
T4 P Wegspur nicht zwingend vorhanden. An gewissen Stellen braucht es die Hdnde zum Vorwartskommen. | Vertrautheit mit exponiertem Gelande. Stabil sitzende Schneeschuhe.
Alpinwandern Falls markiert: weiss-blau-weiss. Gelande bereits recht exponiert, heikle Grashalden, Schrofen, einfa- Gewisse Gelandebeurteilung und gutes Orientierungsvermdgen. Alpine
che Firnfelder und apere Gletscherpassagen. Erfahrung. Bei Wettersturz kann Riickzug schwierig werden.
s P Oft weglos. Einzelne einfache Kletterstellen. Falls Route markiert: weiss-blau-weiss. Exponiert, an- Sichere Geldandebeurteilung und sehr gutes Orientierungsvermégen. Gute
anspruchsvolles spruchsvolles Geldnde, steile Schrofen, Gletscher und Firnfelder mit Ausrutschgefahr. Alpinerfahrung und elementare Kenntnisse im Umgang mit Klettern ev.
Alpinwandern Pickel und Seil.
T6 Meist weglos. Kletterstellen bis Stufe III. Meist nicht markiert. Teilweise Sicherung von besonders Ausgezeichnetes Orientierungsvermdgen. Ausgereifte Alpinerfahrung und
schwieriges Alpin- exponierten Stellen mit Absturzgefahr. Gletscher mit erhdhter Ausrutschgefahr. Vertrautheit im Umgang mit alpintechischen Hilfsmitteln.
wandern

SAC-Schwierigkeitsbewertung: http://www.heinzkarrer.ch/Startseite/Schwierigkeitsbewertung.html

Mit freundlicher Genehmigung SwissMap von swisstopo | © 2014 snowboardcoach.ch



Hohe [m) WT1/L/T1
— Brunni Tour Winter / Sommer

Brinnelistock - Schindleneggen - Brunni

Brunni - Holxeqgg - Staglereneqgg - Miisliegqg - Ibergeregg

0 1 2 4 H 6 8
Distanz [km]
Distanz 9.03 km Uberhgéhungsfaktor 10.0
Cesamtaufstieg 482 m Gesamtabstieg 658 m
Maximale Hohe 1592 m Minimale Hohe 1090 m

Marschzeit hin 3 h 8 min Marschzeit zurtick 3 h 20 min

puiF
!

| Bemerkung:
| Schneewandertour von Briinnelistock rauf unterhalb Furggelenstock.
runter zum Brunni. Mit der Gondel Richtung Holzegg, danach gemitliche
. Wanderung nach Ibergeregg. Einkehrmaoglichkeit bei der Holzegg und
Ibergeregg.
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Hohe [m] WT1/L/T1
Furgglenstock Tour Winter / Sommer
Lauchern - Hicheggen - Leimgiitsch - Furggelenstock

Furggelenstock - Briinnelistock - Ibergeregg - Pannoramaweg

1700~

1600

1500

1400—

1300

1200

0 10
Distanz [km]

Distanz 10.3 km Uberhdhungsfaktor 10.0

Gesamtaufstieg 690 m Gesamtabstieg 690 m

Maximale Héhe 1651 m Minimale Hohe 1088 m
Marschzeit hin 3 h 43 min Marschzeit zurtick 3 h 42 min

Bemerkung:
Die mit roten Globaltrail-Wegmarken beschilderten Route begibt sich in
das Gebiet westlich des Skigebiets Hoch-Ybrig. Uber Wiesen und Hiigel- 3
ricken nimmt sie ihre Spur direkt zum Furggelenstock auf. Verschiedene # X
Maoglichkeiten, die alle ihren besonderen Reiz innehaben. - &
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Hahe [m] WTE I l_ I TE
oA Chli Schijen Tour Winter / Sommer
Ibergeregq - Ober Altberg - Bleikenboden

1500

1480

1460—

1440

1420

1400

1380

1360

0 0.5 15

Distanz 2.63 km Uberhgéhungsfaktor 10.0

Gesamtaufstieg 168 m Gesamtabstieg 168 m
Maximale Héhe 1512 m Minimale Hohe 1371 m
Marschzeit hin 55 min Marschzeit zurtick 54 min

. Bemerkung:
. Einfache und schéne Schneewandertour rund um den kleinen Schijen.
| Ab Ober Altberg guter Wanderweg. Denn blauen Beschriftungen folgen.
. Im Sommer gut kombinierbar mit dem Berghaus Sternenegg.
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Héhe [m]

1550~

1500

1450

1400

1350

0 0.5 1

Distanz 3.64 km
Gesamtaufstieg 262 m
Maximale Héhe 1583 m
Marschzeit hin 1 h 22 min

St Map
£ 1638 Bundusart fur Lacdbestopograi swastops, C 344 Ween

Bemerkung:

Bei fast jeder Schneelage moglich. Gentigend Schnee Vorausgesetzt um
bis nach Ibergeregg zu Fahren oder Laufen. Danach der Strasse entland
wieder zurlick. Die letzten Meter auf den Hudelshijen sind zu Klettern

L5 2 25

Uberhéhungsfaktor 9.0
Gesamtabstieg 258 m
Minimale Hohe 1331 m
Marschzeit zurtick 1 h 21 min

(T3 1). Kann aber auch umgangen werden.
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WT2/L/ T2
Hudelshijen Tour Winter / Sommer
Schnabel - Gr. Schijen - Hudelshijen - Chli Schijen - Ibergeregg

3.5
Distanz [km]




Hohe [m]

1700~
1650—
1600
1550
1500
1450
1400
1350

1300

o 1 2 3 4

[
Distanz [km]

WT2/Ws- /T2

Winter / Sommer

Roggenstock Rundtour
Lauchern Sessellift - Fuederegg - I Chaswald - Adlerhorst
Roggenegg - Roggenhiitte - Fuedereqgg - Lauchern Sessellift

Distanz 6.95 km
Gesamtaufstieg 364 m
Maximale Héhe 1573 m

Uberhdhungsfaktor 10.0
Gesamtabstieg 364 m
Minimale Hohe 1451 m

Marschzeit hin 2 h 13 min Marschzeit zurtick 2 h 13 min

St Map
1 2008 Burdwsart i Lacsbustopgral smostops, CH-J084 Walmen

DT | s I
b_\" o 00_9'0 o

g
i

Bemerkung:
Die einfache und gemiitliche Schneeschuhtour rund um den Roggen-
stock. Kann von beiden Seiten begangen werden. Das Profil zeigt den
Weg im Uhrzeigersinn. Der Start ist auch moglich von Fuederegg aus.
Der Winterweg im Tubenmoos ev. nicht der gleiche wie im Sommer. Klei-
ne Abweichungen sind mdoglich. Aber immer gut beschrieben. Einkehr-
maglichkeit beim Adlerhorst oder beim Roggen Fredy.
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Gicess WT1/L/T1
Roggen Freddy Tour Winter / Sommer
Seebli - Roggenhiitte - Roggenegg

Roggenhiitte - Griien Wald - Sebbli

1560
1540—

1520

7, " |.‘J" ’I.,'l -
o7 g/ Sl L
VT MRageger
So. £/ I': ; : sj‘

1440 4 ’ -. j

1500

1480

] 0.5 1 L5 2
Distanz [km]
Distanz 2.33 km Uberhahungsfaktor 10.0
Gesamtau fstieg 176 m Gesamtal bstieg 52 m
Maximale Hohe 1573 m Minimale Héhe 1430 m
Marschzeit hin 48 min Marschzeit zuriick 40 min

Sovm Has
2000, Bemcbusacrl i Lasdmabopoyrafle swariops, S 304 Wabers

Hohe[m]

1520

1500

1480

1460

1440

0 0.05 o1 015 0.2 0.25 0.3 035 0.
Distanz [km]

Distanz 0.486 km Uberhahungsfaktor 3.0

Gesamtaufstieg 0 m Gesamtabstieg 102 m

Maximale Hohe 1537 m Minimale Hohe 1435 m

Marschzeit hin 10 min Marschzeit zuriick 17 min

Sovm o
2000, Burchumacrt i Lasduibopoyr st swariops, 13904 Waters

. Bemerkung:
Einfache und schéne Schneeschuhtour zum Bergrestaurant

- vom Roggenfreddy. Riickweg auf der gleichen Strecke, oder mit
Board/Schneeschuhe durch den Griien Wald (Blau).

. Alternative runterfahren zur Weglosen via Hint. Wang. Lawinen-
gefahr sollte aber nicht vorhanden sein. Meist ist der Schnee

| nicht gut da Studhang.
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Hihe [m]

1750~

1700

1650—

1600

1550~

1500

1450

o s

Distanz 2.21 km
Gesamtaufstieg 359 m
Maximale Hohe 1767 mi
Marschzeit hin 1 h 10 min

s

C 2000, Budmarnt fir Lasdmntooogra'e swamiops, 13984 Wb

Hohe [m]

1700

1600-

1500

1400

1300

1200

1100

1000

o o5

Distanz 3.25 km
Gesamtaufstieg 11 m
Maximale Hohe 1764 m
Marschzeit hin 1 h 25 min

S s

I
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2008, Burdmmaret for Lavdunkroogr e wwmiogs, CH 3084 Waber

Bemerkung:

WT4 /WS /T3
Roggenstock Tour Winter / Sommer
Seebli - Roggenhiitte - Farenstidckli - Roggenstock

Roggenstock - Im Chaswald - Stafel - Schwandi - Leh - Hessenegg

1 1.5

Uberh&hungsfaktor 4.0
Gesamtabstieg 42 m
Minimale Hohe 1432 m
Marschzeit zuriick 48 min

2
Distanz [km]

L5 2 2.5

Uberhahungsfaktor 2.5
Gesamtabstieg 844 m
Minimale Hohe 931 m
Marschzeit zunick 2 h 26 min

3
Distanz [km]

Bei fast jeder Schneelage mdoglich. Genligend Schnee ist
Voraussetzung um bis ins Tal zu kommen. Ab Héhe Bigellift
Roggen, rechts halten. Busse oder Autos fahren immer wieder
von Waag aus. Die Querung unterhalb Roggenstock beachten.
Lawinengefahr da 35° Steil. Alternativ kann auch via Fuederegg
und vor «Im Chaswald» hochgestiegen werden. (WT3)




- WT2/L/T2
= Laucheren Tour Winter / Sommer

1450

Laucheren - Bueffengaden - Laucherenrestaurant
Runter mit Sessellift

1400

1350

it <7

1250

1200—

1150—

1100

o 0.5 1 15 2 25
Distanz [km]

Distanz 2.71 km Uberhahungsfaktor 4.0

Gesamtaufstieg 398 m Gesamtabstieg 11 m

Maximale Hohe 1486 m Minimale Héhe 1098 m

Marschzeit hin 1 h 14 min Marschzeit zuriick 49 min

Sovm Has
2000, Bemcbusacrl i Lasdmabopoyrafle swariops, S 304 Wabers

Héhe [m]

0 0.5 1 15 2
Distanz [km]

Distanz 2.39 km Uberhahungsfaktor 3.0
Gesamtaufstieg 2 m Gesamtabstieg 390 m
Maximale Hohe 1484 m Minimale Héhe 1096 m
Marschzeit hin 44 min Marschzeit zuriick 1 h 9 min

o oz

© 2008 Buvdumaent for Lamdunbopesy e swaricps, 3964 Waeen

Bemerkung:

Schneeschuhtour vom Laucheren Sessellift. Der Strasse entland
"~ Richtung Ibergeregg. Vor dem Wald hinauf dem Waldrand
__entlang bis zum Laucherenrestaurant. Runter via Piste oder

| Sessellift.
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Héhe [m]

WT3/WS /T3
Spirstock Tour Winter / Sommer
Seebli - Fuedereqg - Laucherenchappele - Spirstock
Runter mit Sessellift

1750

1700

1650

1600

1550

1500

1450

o 0.5 1 15 2 25 3
Distanz [km]

Distanz 3.04 km Uberhahungsfaktor 5.0

Gesamtaufstieg 352 m Gesamtabstieg 35 m

Maximale Hohe 1766 m Minimale Héhe 1436 m

Marschzeit hin 1 h 14 min Marschzeit zuriick 53 min

Sovm Has
2000, Bemcbusacrl i Lasdmabopoyrafle swariops, S 304 Wabers

Hohe[m]

1750

1700

1650

1600

1550

1500

1450
0 0.2 04 0.6 0.8 1 1.2 14 1.6
Distanz [km]
Distanz 1.60 km Uberhahungsfaktor 3.0
Gesamtaufstieg 15 m Gesamtabstieg 328 m
Maximale Hohe 1760 m Minimale Hohe 1447 m
Marschzeit hin 37 min Marschzeit zuriick 59 min

Sovm o
2000, Burchumacrt i Lasduibopoyr st swariops, 13904 Waters

| Bemerkung:

Der Piste entlang zum Spierstock laufen. Runter mit dem Spier-
stock Sessellift oder Fahren via Ob. Loch. Achtung: Kurze stelle
steil und Lawinengefahr.

Alternative fir Schneeschuhldufer:

Beim Spierstock die Krete runter zum Nuhattli. Danach hoch
auf 1775 zum First. Der Krete entlang zum Wilden Man bis zum
| Sternen. Und mit der Sesselbahn runter zum Seebli. Tour ver-
langert sich um 1.5 Stunden
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WT1/L/T1
Stock Tour

Winter / Sommer
Waag - Niiguet - unter/ober Stock

Stock - Ober Stiielingen - Fliieli - Waag

0 0.5 1 15 2 25 3 15
Distanz [km] ()3 &
Distanz 3.81 km Uberhahungsfaktor 3.0 e
Gesamtaufstieg 691 m Gesamtabstieg 39 m
Maximale Hohe 1596m  Minimal le Héhe 930 m
hin

0 0.5 . 2 25
Distanz [km]
Distanz 2.74 km Uberhahungsfaktor 2.5
Gesamtaufstieg 18 m Gesamtabstieg 667 m
Maximale Hohe 1594m  Minimal le Hohe 932 m
M hzeit hin mi Marschzeit zuriick 1 h 55 min
v s
€ 2008 Buvdumaent for Lamdunbopesy e swaricps, 3964 W
| Bemerkung:

| Gemitliche, Ski-Snowboardtour und sichere Tour nahe der Zivili- G

sation. Tour kann jederzeit abgebrochen werden. Abfahrt immer :

- wieder mit Zaune versehen.
\
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Hohe [ WT2/S

Mordergruebi Tour Winter / -

Laucheren Lift - Mirdergruebi - Tannboden - Bueffengaden - Laucheren

1700

1650
1600
1550
1500
1450
1400
1350
1300
] 0.5 1 2
Distanz [km]
Distanz 2.12 km Uberh&hungsfaktor 3.0
Gesamtaufstieg 5 m Gesamtabstieg 434 m
Maximale Hohe 1734 m Minimale Hohe 1304 m
| Marschzeit hin 47 min Marschzeit zuriick 1 h 16 min
s s
£ 2008, Burmbmaret i Lavdmsiromrafie weasiops, 4 4 Waws
Hohe [m] S B o o -
1750
1700
1650
1600
I
' 1550
1500
1450-
1400
1350
1300
] 0.2 0.4 0.6 0.8 1 L2 16 1.8
Distanz [km]
Distanz 1.89 km Uberhahungsfaktor 2.5
Gesamtaufstieg 1 m Gesamtabstieg 436 m
Maximale Hohe 1738 m Minimale Hohe 1303 m
Marschzeit hin 45 min Marschzeit zuriick 1 h 17 min
[

E 2008, Burbwsaret r Lasbustooyrafie svmtops, 13004 Wabws

| Beim Laucheren Bugellift rechts weg. Linke Tour sehr steile Pas-
. sage nach Tannboden ca. 50°. Im Bueffenwald grosse Hlgel. Fir

Teil viel Holzschlag liegt.
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Bemerkung:

diese zwei Touren ist viel Schnee erforderlich. Weil im unteren



Héhe [m]

Illgauer Safari Tour

Spirstock - lligau - Oberberg - Handgruabi - lbergeregg - Laucheren -
Laucherenstdckli - Seebli - Hesisbol

800
o 0.5 1 15 2 25 3 35 4 a5 ]
Distanz [km] !
Distanz 4.59 km Uberh&hungsfaktor 3.0 b
Gesamtaufstieg 40 m Gesamtabstieg 985 m
Maximale Hohe 1763 m Minimale Hohe 817 m
Marschzeit hin 1 h 46 min Marschzeit zuriick 2 h 52 min
o Wz
non
Hahe [m] S -
1600
1500
1400
1300
1200
1100
1000
2900
800
o 1 2 3 4 5 6
Distanz [km]
Distanz 6.26 km Uberhahungsfaktor 5.0
Gesamtaufstieg 938 m Gesamtabstieg 173 m
Maximale Hohe 1583 m Minimale Hohe 813 m
Marschzeit hin 3 h 7 min Marschzeit zunick 2 h 15 min
e b
€ m0n
Bemerkung:

Bei guten Schneeverhaltnissen bin nach Illgau Fahrbar.
Gesamthaft umfasst die Skisafari mit 7 Lifte rund 14 Kilometer
Abfahrts-Strecke und bietet 1450 Meter Hohenunterschied. Auf
der Strecke sind mehrere Gaststatten direkt entlang der Piste.
Die Skisafari ist in rund 3.5 Stunden Fahrzeit zu bewaltigen.

Seilbahn Illgau Té&glich: durchgehend von 08.45 - 11.45 h und
von 12.45 - 16.45 h. Auskunft: Talstation Tel. 041 830 18 18
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WT2 /WS

Winter / -
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Klassische Skitour. Der Biet fir Snowboarder eher mihsam.
Biet und Rutistein gehdren zu den beliebtesten Tourenzielen in
den Sihltaler Alpen, nicht nur bei kritischen Lawinenverhaltnis-
sen. Die Route verlauft erst auf dem breiten Wanderweg bis ca.
Ob. Gruebi. Vorsicht, es kann gut sein, dass einem schon am
Morgen andere Skifahrer oder Schlittler entgegenflitzen!
Einkehrmaoglichkeit bei der Druesberghtte.

Rutistein - Biet Tour
Weglosen - Laueli - P. 1212 - Druesberghiitte - Lehhiitte
Biet - Abfahrt nach Hinterofen - Ried - Hinterofenhachi - Riltistein

o

WT2/WS /T3

Winter / Sommer




. WT3 /WS /T2

2020 Winter / Sommer

2000
1980
1960
| 1940
1920
1900
1880
1860

1840

| o 0.1
Distanz 0.585 km
Gesamtaufstieg 159 m
Maximale Hohe 2006 m
Marschzeit hin 26 min

i Moz
| 2008, Burmsarnt r Lasbustoorafie svmtops, 1304 Wabers

Héhe [m]

| 2000
| 1800
1600
1400~

1200

] 0.5

Distanz 3.19 km
Gesamtaufstieg 7 m
Maximale Hohe 2000 m
Marschzeit hin 1 h 35 min

‘S Haz
2008, Budumaret fir Landustroograe swamtops, 11084 Wabes

— I B

0.3

Uberh&hungsfaktor 2.0
Gesamtabstieg 0 m
Minimale Hohe 1847 m
Marschzeit zuriick 15 min

0.4

1.5 2

Uberh&hungsfaktor 2.0
Gesamtabstieg 966 m
Minimale Hohe 1041 m
Marschzeit zuniick 2 h 47 min

2.5

0.5
Distanz [km]

Bemerkung:

Start beim Austieg Sessellift Sternen. Die ersten Meter hoch
zum Gleitschirmstartplatz Kl. Sternen. Traversieren bis Vor-
bruchgiitsch. Danach dem Kamm hinauf, und Traversieren bis
Ende Tisch auf 2010m. Erste Fahrpassage 45°. Danach schones
flaches Gelande runter zum Chaserenwald.

| Alternative bei der Abfahrt rechts halten, dann kommt man in
I eine steile Rinne die meist unverfahren ist.
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Schaflocher Tour

Sternen Lift - Vorbruchgiitsch

Vorbruchgiitsch- Schafriicken 2010 m.ii.M.
Schafriicken - Schaflacher - Chaserenwald - Weglosen




e WT4 /S+ | T4
Twariberg Tour Winter / Sommer
Kl. Sternen - Schaflacher

Steinhiittli - Twariberg

Twariberg Siid/Ost Hang - Steinhiittli - Chaserenwald - Weglosen

2100

2000

! 1900

1800~

e

/3
Lo 1835 x
\ Hipte

1700

o 02 0.4 06 0.8 1 12 14 16
Distanz [km]

Distanz 1.63 km Uberh&hungsfaktor 2.0

Gesamtaufstieg 503 m Gesamtabstieg 37 m

Maximale Hohe 2106 m Minimale Hohe 1640 m

Marschzeit hin 1 h 30 min Marschzeit zuriick 55 min

Soien Has
I 2008, Burbusarnt r Lasbustooerafie svamtops, 13084 Wabws

Hohe [m]
|

o 0.5 1 15 2 25 3.5
Distanz [km]
Distanz 3.69 km Uberh&hungsfaktor 2.0
Gesamtaufstieg 9 m Gesamtabstieg 1076 m
Maximale Hohe 2107 m Minimale Hohe 1039 m
Marschzeit hin 1 h 49 min Marschzeit zunick 3 h 9 min
€ 2008, Bbumaret o Lasbuntoocsyate swasiops, S 3994 Wb
+ Bemerkung:

. Start gleich wie bei der Schaflécher Tour. Oder via Drusberg-
hitte. Steiler Anstieg beim Fuss vom Twariberg (34°). Gute
Trittsicherheit erforderlich wegen schmalem Grat im letzten Teil.
Letzte 30 Meter Kraxeln (T4) Schwindelfrei, Pickel Empfohlen.
Abfahrt auf 45° Sid Hang Richtung Chaserenwald.

Alternativ den Aufstiegshang wieder runter (34°) oder die Nord-
seite Richtung Twariberghitten mit 45° - 50° Hangneigung je
nach Wahl der Rinne.
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Bemerkung:

Start beim Austieg Sessellift Sternen. Die ersten Meter hoch zum .,

Gleitschirmstartplatz Kl. Sternen. Traversieren bis Vorbruch-

gutsch. Danach dem Kamm hinauf, und Traversieren bis Ende

. Chieband (Forstberg). Steilhinauf zu 2109mim. Danach abzwei-

' gen zum Druesberg oder Forstberg. Beide sind im Oberenteil ein
T4 Stlick. Im Winter kénnen Steigeisen erforderlich sein. Von
Forstberg kann man Abfahren. Beim Drusberg nur ab den Ketten
(Skidepot). Alternativ Aufstieg auch von der Weglosen, zusatz-
lich 1.2h
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fmi WT4 /S /T4
Druesberg /| Forstberg Tour Winter / Sommer
2200 Kl. Sternen - Schaflocher
Chiieband - Forstberg oder Druesberg
2100 | Von 2109 - Steinhiittli - Chaserenwald - Weglosen
2000
1900
1800
1700 |
1] 0.5 1 15 2
Distanz [km]
Distanz 2.00 km Uberh&hungsfaktor 2.0
Gesamtaufstieg 605 m Gesamtabstieg 10m
Maximale Hohe 2265 m Minimale Hohe 1664 m
Marschzeit hin 1 h 44 min Marschzeit zuriick 1 h 0 min

2000

1800

1600

1400

1200

] 0.5 1 15 2 2.5 3 3.5
Distanz [km]

Distanz 3.52 km Uberhahungsfaktor 2.0

Gesamtaufstieg 9 m Gesamtabstieg 1077 m

Maximale Hohe 2107 m Minimale Hohe 1039 m

Marschzeit hin 1 h 46 min Marschzeit zuriick 3 h 7 min



e WT5/AS /T4
2200 Forstberg Tour Winter/ Sommer

Kl. Sternen - Schaflacher

Chiieband - Forstberg - Von 2109 - Steinhiittli - Chaserenwald - Weglosen

2000 |

1800

1600

1400

1200

| 1000
0 1 2 3 a 5 [ 7

8 9
Distanz [km]

} Distanz 9.67 km Uberhahungsfaktor 5.0

| Gesamtaufstieg 1451 m Gesamtabstieg 651 m

| Maximale Hohe 2207 m Minimale Hohe 1036 m
Marschzeit hin 5 h 28 min Marschzeit zuriick 4 h 33 min

o 1 2 3 4 5 13 7 ]
Distanz [km]

Distanz 8.99 km Uberhahungsfaktor 5.0
Gesamtaufstieg 931 m Gesamtabstieg 1921 m
Maximale Hohe 2065 m Minimale Hohe 912 m
Marschzeit hin 5 h 47 min Marschzeit zunick 7 h 0 min

e b

€ 2008, Bbumaret o Lasbuntoocsyafe swasiops, S 3994 Wb

Bemerkung:

Ernsthafte Ski/Snowboardtour gleich wie auf den Druesberg, nur
die Abfahrt noch etwas Steiler

Start beim Ausstieg Sessellift Sternen. Die ersten Meter hoch
zum Gleitschirmstartplatz Kl. Sternen. Traversieren bis Vor-
bruchgtitsch. Danach dem Kamm hinauf, und Traversieren bis
ende Chiieband (Forstberg). Steilhinauf zu 2109mim. Danach

| queren(45°) zum Forstberg. Abfahr Gber denn NW-Ricken

. bis zum sehr steilen Durchgang beim kleinen Glipf. Von oben

. schlecht ersichtlich. Bei der Querung zu sehen. Naturlich nur bei

sehr sicheren Lawinenverhaltnisse machbar.
\
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WT3 / WS+ /| T4
Lauiberg Tour Winter/ Sommer
Golfplatz Studen - Gribschli - Fritschenhiitte - Sihiseeli - Lauiberg
Lauiberg - Sihlseeli - Chilenmatthiitte - Flaschen - Golpfplatz Studen

2000

1800

1600

1400

| 1200

1 0 05 1 15 2 25 3 3.5 4 4.5
Distanz [km]
| Distanz 4.70 km Uberh@hungsfaktor 3.0
i Gesamtaufstieg 1023 m Gesamtabstieg 54 m
! Maximale Héhe 2042 m Minimale Héhe 1073 m
Marschzeit hin 3 h 4 min Marschzeit zuriick 1 h 55 min

[
[ S O —— —————

:ﬁbﬁTnﬂ o - -

‘ 2000

o o5 1 15 2 25 3 .5
Distanz [km]
Distanz 4.01 km Uberhahungsfaktor 2.5
| Gesamtaufstieg 44 m Gesamtabstieg 1010 m
i Maximale Hohe 2043 m Minimale Hohe 1077 m
Marschzeit hin 1 h 49 min Marschzeit zunick 3 h 0 min

L:"a:n“u-a—uvu-—wwn--— 1 Wt
Bemerkung:

| Vom Ochsenboden wird wochentags scharf und grosskalibrig ge-
schossen. Man soll sich daher vor dem Start erkundigen unter:

| 055/414 64 00. Lohnenswerte Tour mit angenehmer Steigung.
Sehr gute Trittsicherheit erforderlich bei den letzen 100m (sehr

. steil) Ein Pickel ist in den Felsen deponiert (bitte belassen). f

| Abfahrt kann bei sehr guter Lawinensituation Uber den Lauiberg |

Riicken genommen werden. Ist aber sehr steil. Abfahrt im Flas-

chenwald ist nicht Fahrbar. Besser man nimmt den gleichen Weg

wieder zurlck.
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Hohe m) WT4 /S /T4
Fluebrig Tour

Winter / Sommer

2000

Ochsenboden - Waldhiitte - Fluebrig - Flaschlihdchi
Sihitalhiitte - Ochsenboden

1800

1600

1400

1200

o 2 4 3 8 10 12
Distanz [km]

Distanz 12.9 km Uberh&hungsfaktor 7.0

Gesamtaufstieg 1509 m Gesamtabstieg 1509 m

Maximale Hohe 2091 m Minimale Hohe 920 m
Marschzeit hin 7 h 11 min Marschzeit zunick 7 h 6 min

Bemerkung:
Schéne Tour im Sommer wie im Winter. Das Fluebrigmassiv
besteht aus mehreren Gipfel, der hochste davon ist der Diethelm
mit 2092m. Start vom Ochsenboden in Studen zum Diethelm, je
nach Zeit kann auch der Turner und das Wyss Rdssli miteinbezo-
gen werden. Die zwei Sienen (SS+ T6 Il) sind extremere Touren,
aber moglich, Wie auch die Rinne beim Wandli. Runter ber die
nicht mehr so steile Alp Richtung Flachlihdch. Danach durch

den wunderschénen Wald mit den zahlreichen Brlicken, oder
Richtung Waggital wo natirlich auch aufgestiegen werden kann
(Normalroute). Erfordert sehr sichere Lawinenverhaltnisse.
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2200
2000
1800
|
‘ 1600
\
i
|
1400
1200

1000

] 0 1 2 3 P s 6 7 8 9

| Distanz [km]
Distanz 9.67 km Uberh&hungsfaktor 5.0

| Gesamtaufstieg 1451 m Gesamtabstieg 651 m

3 Maximale Hohe 2207 mi Minimale Hohe 1036 m

| Marschzeit hin 5 h 28 min Marschzeit zuriick 4 h 33 min

0 1 2 3 a 5 6 7

]

Distanz [km]
‘ Distanz 8.99 km Uberhahungsfaktor 5.0
‘ Gesamtaufstieg 931 m Gesamtabstieg 1921 m
‘ Maximale Hohe 2065 m Minimale Hohe 912 m
| Marschzeit hin 5 h 47 min Marschzeit zunick 7 h 0 min
\
ra
T T —
. Bemerkung:

Ernsthafte Alpine zwei Tages Tour Uber alle Gipfel zwischen Dru-
esberg und Fluebrig, mit Ubernachtung im Iglu oder Zelt beim
Sihlseeli. Eine Technisch sehr schwierige Strecke mit vielen aus-
gesetzten Stellen. Pickel und gute Alpintechnik ist erforderlich.
Im Winter sind Steigeisen erforderlich. Besser man macht die

Heimreise der Tour empfielt sich mit der OV. Von Aumeindli geht
es noch zusatzlich 1.40min bis Ende See zur Station: Innerthal,
Staumauer. Von dort geht es mit dem Bus zum Siebnen-Wan-
gen, Bahnhof.
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T 11
2 Tag Tour iiber ca 13 Gipfel - / Sommer

Weglossen - Chlabdacher - Hich Hund - Mieserenstock - Lauiberg

Biet - Flaschenspitz - Wanifirst - Gantspitz - Turner - Fluebrig - Aumeindli

Tour im Sommer. Tour von beiden Seiten begehbar. Anfahrt und %'{_‘ .




o WTS5/SS/T5

Winter / Sommer

ki) Vom Ybrig zum Aubrig - Silthaler Gipfeltour
Sternen - Tisch - Twaribergliicke - Ochsenboden -

i Fluebrig - Niissen - Chli Aubrig - Euthal
~ 1750
E
= 1500

1250

1000/

750
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 5.0
Distanz (km)
Bemerkung:

Ernsthafte und lange Tagestourtour zwischen Hoch-Ybrig und
Aubrig (Fluebrig) mit zum Teil (kurze) Hangneigungen tber 50°.
Eine Technisch schwierige Strecke mit ausgesetzten Stellen.
Pickel und gute Alpintechnik ist erforderlich. Im Winter kénnen
Steigeisen erforderlich sein. Die Lawinengefahr sollte nicht vor-
handen sein, da die meisten Héange Nordausrichtung aufweisen.
Unbefahrener Pulverschnee fast schon garantiert.

Anfahrt und Heimreise der Tour empfielt sich mit der OV.
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OR20% Radical

Denn Rucksack richtig packen.

Man sollte den Rucksack in 4 Bereichen

aufteilen, um die Last optimal zu verteilen.

Ganz unten in den Rucksack gehort leich-
tes Gepack.

Das schwerste Gepéack direkt dariiber an
den Rucken.

Vorn wieder leichtes Gepack.

Oben das etwas leichtere Gepack.

Ins Deckelfach gehdren Kleinutensilien

Sicherheitstipps:

Bei einem Unfall:

e Sichern der Unfallstelle

e Lebenserhaltungsmassnahmen

e Informieren der zustandigen Stelle
(Rega 1414, Schulleitung, Pistendienst)

Information bei einem Unfall:

e Name des Informierenden

e Erreichbarkeit des Informierenden

e Wieviele Leute sind am Unfall beteiligt
e Welche Verletzungen sind entstanden
e Genauer Standort

e Wie ist der Informierende zu erreichen

Den Rucksack richtig Tragen.

Wichtig ist, dass die Riickenlange des Rucksacks zu der/des Tragers passt.
Schwere Rucksacke besser auf eine Erh6hung stellen und dann in die
Schultergurte schlipfen.

1. Auf dem RUlcken schliesst man zunachst den Hiiftgurt. Dieser muss mit
seinem gepolsterten Teil mittig auf den Hiiftknochen sitzen, nicht dariber,
wo er den Bauch einschniiren kénnte.

2. Jetzt werden die Schultertrdger festgezogen. Die Haubtlast liegt aber
auch dem Hiftgurt (ca. 60%), daher nicht zu fest ziehen. Der gepolsterte
Teil der Schultertrager sollte vor der Achsel enden, der Tragersatz nicht zu
hoch, damit er nicht am Hals scheuert. Die Lageverstellriemen liegen im
Bereich des Schlisselbeins.

3. Hat der Hiftgurt noch seperate Stabilisierungsriemen werden diese jetzt
festgezogen.

4. Fur einen besseren Kontakt zum Riicken werden dann die Lageverstell-
riemen an den Schultertragern festgezogen.

5. Zuletzt den Brustgurt schliessen, da so der Sitz der Schultertrager op-
timiert wird. Das entlastet zudem die Schultergelenke beim Wandern und

Klettern

Viel Spass mit wenig, aber notwendigem Gepack.

Packliste unter:

http://www.outdoorniki.ch/2012/05/08/packliste/

GPS:

Meine Routenbeschreibungen lassen sich
neu auch als GPX-File auf das GPS laden.

So hast Du auch unterwegs stets die richtige
Beschreibung zur Hand, ganz ohne Papier
und schweres Buch.

Wie funktionierts?
Melde dich per mail unter:
info@snowboardcoach.ch

Und ich sende dir die GPX Dateinen mit
einem Umkostenbetrag von 20.- Sfr. zu.

Berg-, Schnee und Snowboardtouren:

Grandiose Bergschonheiten, imposante
Landschaft und steil aufragende Felsen.
Mit Kondition und Willen, etwas Wanderer-
fahrung und der sicheren Flihrung, kannst
du diese abwechslungsreichen Hochtouren
geniessen und ganz oben auf dem Gipfel
stehen, den Rest der Welt zu Flissen

Mit mir kannst du was erleben :-)

Interessiert?

Nimm mit mir Kontakt auf!
Melde dich per mail unter:
info@snowboardcoach.ch

&
g

3

Schweizer Alpenclup:
www.sac-cas.ch

Schnee- und Lawinenforschung Schweiz:
www.slf.ch

Berg Community
www.tricky.hikr.org

Touren mit GPS:
www.gps-tracks.com

Online 25° 000 Karte Schweiz
map.geo.admin.ch

Schneeschuhwanderungen Schweiz:
www.tinyurl.com/398sqb9
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