Lawinenverschiittetensuchgerat - Die Massnahmen

In der Schweiz sterben noch immer rund 25 Wintersportler jéhrlich an den Folgen einer

Lawinenverschittung. Oft konnte bei effizienter Kameradenhilfe noch Leben gerettet werden,
jedoch ohne Wissen, ohne Ubung und unter Druck ist dies allzu schwierig. Dieses Dokument
mochte die allerwichtigsten Sofortmassnahmen bei einem Lawinenunfall in Erinnerung rufen.

Die ganze Schneedecke bewegt sich plotzlich...

und du bist mitten drauf! In dieser Situation ist es selten moglich, noch rechtzeitig aus dem
Lawinenbereich auszufahren.

Moglichst schnell musst du dich von Ski und Stocken befreien, damit du die Bewegungsfreiheit
gewinnst, dich gegen die Schneemassen zu wehren. Das geht nur ohne Fangriemen! Haltst du
die Knie gegen die Brust und die Arme schiitzend vors Gesicht, kannst du hoffen, beim Stillstand
der Lawine einen kleinen Hohlraum zum Atmen zu haben.

Die erste viertel Stunde entscheidet

Eine Lawinenverschittung istimmer lebensgefahrlich. Ca. 30% der ganz Verschitteten sterben
an Verletzungen. Fast alle nicht todlich Verletzten Gberleben die ersten 12 Minuten. Danach
sterben aber die meisten innert wenigen Minuten an Ersticken. Deshalb ist es fiir jeden Freerider,
Skitouren- und Variantenfahrer unabdingbar, sich in der Kameradenrettung weiterzubilden, zu
Uben und natirlich die nétigen Rettungsmittel dabei zu haben, insbesondere LVS, Schaufel und
Sonde.

LVS Kurse und Schneetouren unter:
https://radical.swiss/tourenangebot/

dieses Dokument in aktueller Form zu finden unter:
https://www.snowboardcoach.ch/pdf/LVS.pdf
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https://radical.swiss/tourenangebot/
https://www.snowboardcoach.ch/pdf/LVS.pdf

Die 3-Phasen der Suche bzw. Rettung

® Phase 1 - Vorbereitung

® Phase 2 - Suche

® Phase 3 - Bergung / Rettung

® Erste Hilfe

* Gruppentest

® Ausrlstung

e Tourenplanung / Vorbereitung

¢ Krisenmanagement

Phase 1 - Vorbereitung

1. Ereignis aufnehmen

* Eigenes Sehen oder Horen einer Lawine. Ruhe bewahren, ggf. in Sicherheit bringen.
® Nachricht von einem Beobachter Uber eine Lawine
e Nachricht von einem Betroffenen Uber eine Lawine

2. Koordination starten

* Selbstsicherung hat oberste Prioritat!
e Jeweils einer der Retter muss die Suche bzw. Rettung koordinieren!
e Schnellst moglichst externe Rettung alarmieren. Prioritat hat aber das Auffinde der Personen.
* Die Koordination sollte ruhig und besonnen erfolgen
- schnell handeln. Keine Hektik
- Alle anderen befolgen die Anweisungen und unterstiitzen den Koordinator.

3. Informationen einholen

* Wann, Wo und was genau ist passiert?

e Welcher Berg, Gegend, Hang, H6he?

® GPS-Koordinaten?

e Wie viele Personen sind insgesamt betroffen (Gruppengrosse)?

* Wie viele Personen sind noch vermisst?

* Gibt es Anzeichen oder Hinweise lber die Lage der Verschitteten?

* Gibt es Verletzte unter den nicht Verschitteten?

e Tragen die vermissten Personen ein LVS-Gerat? Wichtig z. B. bei Freeriden

: Selbstsicherung hat oberste Prioritat!




4. Aufsuchen und Absichern des Areals

e 7. B. gekreuzte Ski / Boards in den Weg stellen (Helilandeplatz beachten)

e Alle LVS-Geréte in den Suchmodus stellen

* Falls keine weitere Lawinengefahr besteht, alle anderen Personen dazu auffordern, das Gerét
abzuschalten

* Nachfragen insbesondere bei unerfahrenen Personen

 Aufforderung an spater eintreffende Personen auch bei anderen Gruppen...

e Nicht fir die Rettung bendtigtes Gepack, Board etc. an einem Ort ablegen

e Alle Mobiltelefone, GoPro bzw. Funkgeréate abschalten (50cm Abstand zum LVS)

* Notruftelefon /Notfunk bleibt eingeschaltet, mit Distanz zum LVS

5. Aufteilen in Suchgruppen

¢ Je nach Grosse der Rettergruppe, der Grosse des Suchareals bzw. der Anzahl der Verschiitteten
in Suchgruppen aufteilen
e Z.B.insgesamt drei Sucher mit jeweils ein bis zwei Assistenten

6. Versorgung von akut Verletzten - Erste Hilfe

e Nach Moglichkeit ausserhalb des Suchbereichs / Gefahrenbereichs

7. Notruf absetzen

* Bergretter/Bergwacht, falls moglich, per Mobiltelefon informieren

® 112 in ganz Europa

® 1414 in der Schweiz
- Rega App / Uepaa! / echo112

* Falls kein Empfang, ggf. eine Person zum Versténdigen losschicken.
- Suche und Bergung der Verschitteten hat Vorrang!

® Der Notrufer sollte Ortskenntnisse haben, um den Ort genau beschreiben zu kénnen.

e Alle aufgenommenen Informationen weitergeben

* Hinweis auf Besonderheiten!

e | okales Wetter, Sichtverhaltnisse...

e Abfrage, wann Bergrettung eintrifft

e Notruftelefon fir Rickrufe eingeschaltet lassen

Merke: Schnellst moglichst Rettung alarmieren.
Prioritat hat aber das Auffinde der Personen.




Phase 2 - Suche

1. Signalsuche einleiten

* Gibt es sichtbare oder hérbare Anzeichen fir Teilverschiittete?
- Rucksack, Ski, Stocke, Airbag...
- Hilferufe. Wenn ja, direkt Rettung einleiten
* Gerat waagerecht halten
- Suche mit gleichmassiger Hohe Gber dem Boden
e 2-4-Antennengerate (Digitalgerate) nicht schwenken
* Bei Analoggeraten ggf. Einstellung des Suchmodus beachten
e Gehrichtung moéglichst genau einhalten
* Mittlere Gehgeschwindigkeit

2. Signalsuche durchfiihren

e Je nach Grosse des Lawinenareals Signalsuche starten
* Die Breite des Suchstreifens ist 20m
e Je nach Grésse der Suchgruppen parallel- oder schlingenférmig absuchen
* Areal bis zum ersten Signal konzentriert abgehen
e Augen und Ohren offen halten
* Ort des Erstsignals z. B. mit Stock markieren
- Meldung an den Koordinator
e Andere Gruppen fiihren Signalsuche fort (bei Mehrfachverschiittung)

3. Grobsuche starten

e Dem Signal entlang der Feldlinie folgen
* Bei Digitalgeraten der angezeigten Pfeilrichtung folgen
- Bei steigender Entfernung Gehrichtung um 180° &ndern
e Auf Stérungen und Signalspriinge achten
- Hinweis auf Mehrfachverschittung
- Ort ggf. mit Stock markieren
* Gehgeschwindigkeit ab Anzeige ,.5m” verringern

4. Feinsuche einleiten

e Bei Entfernungsanzeige unter 3m Gerat langsam bis kurz Gber die Schneeoberflache fihren
- ,Airport approach” (Schnell, Mittel, Langsam)
* Minimale Entfernungsanzeige suchen
- Ort des Minimums jeweils z. B. mit Handschuh markieren
- Jeweils ca. Tm Uber das Minimum hinaus absuchen
® Im Punkt des Minimums seitlich in beide Richtungen nach weiterer Annaherung suchen
- ,Auskreuzen”




¢ Bei erneutem Minimum ggf. erneut ,auskreuzen”
® Gefundenes Minimum z. B. durch gekreuzte Stécke markieren
* LVS-Gerat ggf. einstecken, auf keinen Fall im Schnee ablegen

5. Punktortung / Sondierung starten

e Position mittig unterhalb der Markierung einnehmen
e Sondierung im Kreuzungspunkt der Stocke beginnen
® Sonde im 90° Winkel zum Hang stecken
- Méglichst genau, da sich Abweichungen mit steigender Tiefe vergréssern
e Ggf. vorhandene Eisschichten missen durchstochen werden
e Areal raster- und spiralférmig sondieren, bis Verschitteter registriert wird
e Sondierungsabstand 20cm bis 30cm
e Je nach Sondenlange ist es bei Tiefenverschittung >2m notwendig erst zu graben
* Im Falle der positiven Sondierung Sonde stecken lassen.
® Meldung an den Koordinator

Merke: Uberlebenschance bei
80 % in den ersten 15 - 20 Min!

6. Bergung / Rettung einleiten
7. Je nach Gruppengrosse Suche direkt fortsetzen

8. Drei-Kreismethode bei moéglicher Mehrfachverschiittung

® Im Abstand von 3m kreisférmig um den Ort des Verschitteten gehen

- Auf Anderungen der Abstandsanzeige und Pfeil achten (Digitalgeréte)

- Bei Analoggeraten auf Anderung der Téne achten

- Ort der Signalanderung z. B. mit Stock markieren

- Suche entsprechend Grob-, Fein- und Punktortung fortsetzen
e 3-Kreismethode nach Ortung bzw. Bergung des zweiten Verschiitteten am Ort der Markierung
wieder aufnehmen
* Falls kein Signalsprung bzw. Anderung

- In 6m Abstand zum Verschiitteten die kreisformige Suche wiederholen
* Falls kein Signalsprung bzw. Anderung

- In 9m Abstand zum Verschitteten die kreisférmige Suche wiederholen
e Falls kein Signalsprung bzw. Anderung feststellbar

- Signalsuche ab der Markierung wieder aufnehmen




9. Grenzen der 3-Kreismethode

® Mehrfachverschittung >2m Tiefe und <1m Abstand ist Ortung kaum maglich
- Bei 3-Antennengeraten ggf. moglich
- Bei 2-Antennengerat kaum moglich
- Bei 1-Antennengerat unmaglich

10. Mehrfachverschiittung mit digitalen 3-Antennen-Geraten

e Ausblenden bzw. Isolieren einzelner Signale ermdglicht die Auflésung von
Mehrfachverschiittung ohne Drei-Kreis-Methode
e Geratespezifische Besonderheiten beachten
- Z.B. Barryvox S & Puls, Element, Pieps DSP, Pieps Micro, Arva 3 Axes, Ortovox 3
* Vorteilhaft fir unerfahrene Sucher
e Ggf. schneller als Drei-Kreis-Methode
* Nachteil:
- Ausgeblendete Signale erscheinen neu, falls das Signal zwischendurch verloren geht
- Signalausblendung unzuverlassig bei >4 Signalen oder bei Stérquellen.

Phase 3 - Bergung / Rettung

1. Ausgraben des Verschiitteten

e Im 1,5-fachen Abstand der Sondentiefe hangabwarts das Graben beginnen
e Seitlich in Richtung des Verschitteten graben
e Bei Tiefenverschittung grosser als 2m terrassenformig tiefer graben
® Beim Graben ggf. abwechseln
e Verschuttete Person komplett ausgraben. Kopf suchen
e Verletzungsgefahr des Verschitteten durch die Schaufel beachten
e Auf keinen Fall Gber der sondierten Stelle stehen bleiben
- Gefahr dem Zertreten der Atemhohle.

2. Sonderfall Tiefenverschiittung

* Bei Verschittungstiefe grosser als 2m ggf. zuerst andere Verschittete bergen
e Abhédngig von der Grésse der Suchgruppe
® Ort unbedingt markiert lassen
e Tief verschiittete Personen haben leider nur geringe Uberlebenschancen
- Die Bergung dauert meistens zu lange

3. Erste Hilfe leisten

* Lebensbedrohliche bzw. akute Verletzungen behandeln
e Ggf. vorsichtig Warme zufihren
® Bei Bewusstsein z. B. warmen gesUlssten Tee geben




* Weiteres Auskihlen verhindern
- Verwendung von Rettungsdecke, Biwaksack, Sitzkissen, Rucksack...
- Ggf. zusétzliche Kleidung geben
® Bewusstlose Personen so wenig wie moglich bewegen (Bergungstod)
¢ |n stabile Seitenlage bringen
* \Warme erhalten genauer gesagt vorsichtig zufiihren
e Gefahr von Bergungstod beachten
- Gilt auch fur Personen mit starker Bewusstseinsbeeintrachtigung
e Falls moglich durch Retter weiter betreuen
- Bis professionelle Hilfe eintrifft
¢ Eigene Sicherheit hat immer Vorrang

4. LVS-Gerat aller Geretteten in den Suchmodus oder ausschalten

e Erleichtert die Suche anderen Verschitteten
¢ Kontrolle der Anzeige im eigenen LVS-Suchgerat
- Bei Anderung ggf. Hinweis auf enge Mehrfachverschiittung

5. Suche fortsetzen

¢ Falls noch weitere Verschittete zu erwarten sind
- Eigensicherung wieder neu beachten.

6. Suchdauer

¢ Hohe Uberlebenswahrscheinlichkeit bei Verschiittung <10min
* Bei Verschiittungsdauer >1 Std. geringe Uberlebenswahrscheinlichkeit

7. Nachlawinen

¢ Generell eher unwahrscheinlich
® In Rinnen moglich, wenn z. B. mehrere Hange zusammen fihren.

Erste Hilfe

Stresssituationen verleiten dazu, kopflos zu reagieren, was erst recht zur Katastrophe fiihren kann.
Die folgende Leitlinie ist die Basis einer guten, Ersten Hilfe.

Unwegsames Geldnde

¢ Lange Anfahrt fir den Rettungsdienst
e Zufahrt/Abtransport schwierig oder unmaoglich




Schneller und schonender Transport in ein Zentrumsspital notwendig

e Verdacht auf Rickenverletzungen
e Verdacht auf Herzinfarkt

¢ Verdacht auf Schlaganfall

¢ Schwere Verbrennungen

* Amputationen

e starke Unterkihlung

Arztliche Hilfe ist vor Ort nétig

e Sturz aus grosser Hohe

® Mehrere Verletzte

¢ Eingeklemmte Patienten

e Schwer Verletzte oder schwer erkrankte Kinder
* Ausgepragte Atemstorung

Checkliste fiir die Alarmierung:

e Wo ist der Unfallort?

¢ Koordinatenangabe z. B. GPS-Empfanger, Kanton, Ortschaft, Flurname
e Wer ist wie vor Ort erreichbar?

® Name und Rickrufnummer

® Was ist wann genau passiert?

® Wie hat sich der Unfall ereignet? Was haben Sie gesehen?

¢ Wie viele Personen sind betroffen, wie verletzt? Anzahl Beteiligte
e Art der Verletzungen (falls schon geklart)

e Wie ist die Situation vor Ort?

e Landung mit Helikopter moglich?

e Wie ist das Wetter vor Ort?

e Sicht? Niederschlag? Wind?

Das letzte Wort hat immer die Rettungsleitstelle und nicht der Alarmierende.

Falls eine Alarmierung per Handy unmaoglich ist, eine Person (sofern diese vorhanden ist)
losschicken, um Hilfe zu holen. Ansonsten unbedingt auf anderen Wegen versuchen. auf sich
aufmerksam zu machen.

e SOS Signal akustisch oder visuell: 3kurz - 3lang - 3kurz - Pause - dann wiederholen.
e | autzeichen- z. B.. lautes Rufen, Pfeifen oder Himmern oder Ahnliches.
e Lichtsignale - z. B. Blinkzeichen oder Sonnenspiegel; bei manchen Stirnlampen kann ein
Notsignal-Blinkmodus gewahlt werden.
* Winken - mit auffalligen Kleidungsstiicken, oder einem Biwaksack/Notfalldecke.
® SOS Buchstaben in den Schnee schreiben.




Bergen

Um Verletzte vor objektiven Gefahren zu schitzen, ist oft eine Bergung notwendig.
Selbstverstandlich sollen sich Retter damit nicht in Gefahr bringen. Es soll auch dem Verletzten
keinen zuséatzlichen Schaden zugefligt werden (Rickenverletzungen/ Bergungstod!). Bei
unmittelbarer Bedrohung muissen aber je nach Situation Kompromisse eingegangen werden.

Das heisst, der Verunfallte muss z. B. trotz unklaren Verletzungen und/oder starksten Schmerzen,
Bewusstlosigkeit... etc. aus der Gefahrenzone mobilisiert werden. Oder die Kamerad*innen
mussen den Unfallort verlassen und der Verletzte kann spater nur durch professionelle Bergretter
geborgen und versorgt werden.

* ABCDE-Schema

¢ ggf. Wiederherstellung der Gehfahigkeit oder behelfsméassiger Abtransport

e weitere Massnahmen: z. B. Information der Angehdrigen, organisieren der Ambulanz zur
nachsten befahrbaren Strasse, ggf. Arztbesuch anmelden im nachsten Spital oder am Wohnort.

Landeplatz fiir den Rettungshelikopter:

e Grosse: mind. 6x6m, hindernisfreie Zone von 25x25m (keine Kabel, Leitungen etc.)
* Lose Gegenstande wegrdumen (Kleider, Rucksacke, alles was rumfliegen kann, etc.)
¢ Beim Anflug Standort nicht verlassen und in die Knie gehen

e Augenkontakt mit dem Piloten halten

® Annaherung an den Helikopter erst bei stillstehendem Rotor




ABCDE - SCHEMA

Dient als roter Faden, um sich am Patienten in der Notfallsituation einen geordneten Uberblick zu verschaffen.

A Airway (Atemweg)

Sind die Atemwege frei?

Schnee, Erbrochenes, Gegenstand, wenn maglich, vorsichtig aus Mundhdhle entfernen.

Enge Schals lockern, Helm belassen, falls Patient wach, nur Kinnriemen 6ffnen. Kopf Gberstrecken. Bei Bewusstlosigkeit und Erbrechen Helm ausziehen. Normale
Position

Besteht die Moglichkeit einer Halswirbelverletzung? Falls ja, Kopf nicht Gberstrecken! Stabilisieren!

B Breathing (Atmung)

wie atmet der Patient? Normal, angestrengt...? - hor-fihlbarer Luftstrom aus Mund oder Nase? - hebt und senkt sich der Brustkorb?
Falls nicht oder unsicher, sofort mit CPR beginnen.
Achtung! Heben und Senken des Brustkorbes ohne Luftstrom = Schnappatmung = Keine Atmung!!!

C cCirculation (Kreislauf)

Ist Puls vorhanden? Puls an Halsschlagader tasten ist nicht einfach und wird Laien nicht empfohlen da zu viel Zeit dafir benoétigt wird.
Falls nicht oder unsicher, Beginn mit CPR, Defibrillation nach Angabe AED. Hautfarbe? Rosig, blau, grau-weiss? Gibt Auskunft darliber wie gut der Mensch durchblutet
und mit Sauerstoff versorgt ist. Blutet es sichtbar stark? Lebensbedrohliche Blutungen stillen. Daflr braucht es eine zweite helfende Person.

D Disability (neurologische Auffilligkeiten) Notsignale filr

Ist der Patient klar im Kopf oder verwirrt? Weckbar? Rettungshelikopter
Krampfe? Evtl. Unterzuckerung? Schmerzen?

Bewegt und spurt der Patient alle Extremitaten seitengleich?

Seh- und Horstérungen? geeignete Lagerung durchfihren.

JA Hilfe notwendig

E Exposition/ Environment (Umgebung) il heneen)

Sind oberflachliche Verletzungszeichen vorhanden? Schwellungen? Y wie Yes
Fehlstellungen, offene Briiche? alles sekundar. Bei Zeit verbinden, fixieren, schienen...

Kélte? Sonneneinstrahlung? Patient. vor Unterkiihlung/ Sonnenbrand schitzen

Hinweis auf Vergiftung? Ursache asservieren, ausschalten

Allergische Reaktion? Epipen oder sonstige ,Allergiemedikamente” des Patienten (falls vorhanden) anwenden/verabreichen NEIN Keine Hilfe
chronische Krankheiten? Geben vielleicht einen Hinweis zur aktuellen Situation, evtl. gewohnte Medikamente geben notwendig
psychische Ursachen? Unterstiitzen und zuhoren. (Arme nicht bewegen)

N wie No



Merke: Ein unterkiihlter Lawinenverschiitteter ist,
solange nicht tot, bis er wiedererwarmt und tot ist!

Risikomanagement bei Touren und Varianten

Im Umgang mit der Lawinengefahr kénnen keine Wahr/Falsch-
Aussagen getroffen werden. Dennoch ist es méglich, das Risiko auf
Touren zu kalkulieren und entsprechend zu handeln. Die Idee des
Risikomanagements besteht darin, die Teilrisiken eines Prozesses
aufzuspiiren, zu strukturieren, zu quantifizieren und das
Gesamtrisiko abzuschitzen - das freilich nie auf null reduziert
werden kann. Ziel ist der bewusste Umgang mit den grossten
Risiken. Auf Ski-Snowboardtour sind dazu laufend verschiedene
Uberlegungen, Massnahmen und Tatigkeiten erforderlich.

~Leichtsinn ist, wenn man die Schwierigkeit mit
der Gefahr verwechselt.”

Entscheidungsstrategien dienen zur Einschatzung des Lawinenrisikos und sind fiir

viele Wintersportler Gberlebenswichtig. Sie erleichtern und vereinfachen den
Umgang mit der komplexen und potenziellen Gefahr der Lawinenbildung im
winterlichen, alpinen Gebirge. Allerdings lasst sich auch mit diesen Methoden die
Gefahr eines Lawinenabgangs nicht absolut ausschliessen.

Die Lawinengefahr nie bloss aufgrund eines Hauptfaktors (Kriteriums) beurteilt,
sondern alle drei Hauptfaktoren vom 3x3 Risikoreduktionsmethode in die
ganzheitliche Risikoanalyse einzubeziehen sind.

Die Unfallforschung hat langst gezeigt, dass risikobewusste Menschen weniger
Unfalle verursachen als Leute, die glauben, die Sache im Griff zu haben.
Menschliche Faktoren sind der Kern des Risikos.
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Gruppentest

Um sicherzustellen, dass im Ernstfall auch Verlass auf das Funktionieren des LVS-Geréats ist,

fihrt man vor jeder Tour einen sogenannten LVS-Check durch.

Die Aufgaben des LVS-Checks bestehen in der Beantwortung folgender Fragen:

e Haben alle ein LVS-Gerat mit?

* Funktioniert jedes LVS-Gerat - heisst: Kann jedes Gerat sowohl ,Senden” als auch ,Suchen”
und ist der Bildschirm lesbar?

¢ Kann jedes Gruppenmitglied sein LVS-Gerat bedienen?

e |st jedes Gerét fur die Tour auf ,Senden” gestellt und richtig verstaut?

Merke: Menschliche Faktoren sind der Kern des Risikos.

wahrscheinlichkeit

Uberlebens-
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=
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80%
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0 -18 Min: ,,Uberlebensphase* 1

Uberlebenschance uber 90%,

Richtzeit fur die Sofortbergung durch
unverschittete Begleitpersonen

18 -35 Min: ,,Erstickungsphaseq

60% aller Ganzverschitteten
sterben, da sie keine Moglichkeit zur
Atmung haben.

35 - 90 Min: ,Latenzphase“ W

Verschittete Uberleben mit Atemhdhle
1,5 bis 2 Stunden u. sterben anschlieRend an
Unterkiihlung und langsamem Ersticken.

90 Min: Organisierte Rettung W

Richtzeit fur die Bergung durch
die organisierte Rettung.

1 I I 1 I I I I I T I 1

20 40 60 80

1. Empfangstest

e Alle Geréate einschalten und auf Suchen stellen
¢ Display und Batterien Check selbststandig vornehmen
e Es darf kein Signal angezeigt werden
e Tourenleiter stellt sich im Abstand von 8m zur Gruppe auf
e Tourenleiter stellt sein Gerat auf Senden
e Tourenteilnehmer gehen nacheinander im Abstand von 1Tm am
Tourenleiter vorbei und stellen sich anschliessend in einer Reihe
mit Abstand von 3m zueinander auf
® Gerate senkrecht mit Display nach vorn halten
- Tourenleiter kann die Anzeige ablesen
¢ Alle Gerate missen den Empfang anzeigen
- Entfernungsanzeige muss korrekt sein

2. Sendetest

e Alle Geréate werden auf Senden geschaltet

e Es darf kein Signal angezeigt werden

® Geréate senkrecht mit Display nach vorn halten

¢ Display und Batterien Check selbststandig vornehmen

e Tourenleiter stellt sein Gerat auf Suchen (Gruppencheck)

e Tourenleiter geht im Abstand von ca. 1m an allen

Gruppenmitgliedern vorbei

¢ Bei allen Gerdten muss der Tourenleiter ein Signal empfangen
- Entfernungsanzeige muss korrekt sein

e Tourenleiter stellt sein Gerat zurlck auf Senden

e Alle anderen Geréte bleiben im Sendemodus gross

100 120 140 160 180 200 220 240 Verschittungsdauer



Ausrustung

1. LVS-Gerat

e Digitales 3-Antennen Gerat (1 oder 2 Achsen Antennen Gerate ausmustern)
* Spezifische Handhabung beachten
e Batteriestatus >55%

- Abhéngig von der Lénge der Tour

- Passende Alkali Ersatzbatterien mitnehmen

2. Lawinensonde

e Lange mindestens 220cm
e Auf leichte Handhabung achten
- Skistocke etc. mit Sondenzusatzfunktion sind schlecht geeignet

3. Schaufel

e Auf leichte Handhabung achten. Kleines Schaufelblatt, grosser Schaufelstiel.
e Stabile Ausfiihrung
- Alu ist deutlich stabiler als Kunststoff.

4. Erste-Hilfe-Tasche

e Es ist empfohlen, dass jede dritte Person eine Erste Hilfe Tasche im Rucksack mitfihrt:

- Kompressen, Mullbinden, Dreieckstuch, Binde
- Pflasterset, Pflasterspule, Blasenpflaster
- Schere, Handschuhe, Schmerzmittel, Aspirin
® Rettungsdecke
® Duck-tape (Panzertape) - Kabelbinder - Schnur - Messer
* Biwaksack
- Je einer pro Person
- Doppel-Biwaksack besser als Einfach-Biwaksack
e Hangneigungsskala, GPS, Apps
* Regionale topografische Karte
* Warmebeutel
e Stirnlampe

- Wahrend jeder Tour kann es zu Verzogerungen kommen Z. B. durch eine Lawinen-Verschitteten-Suche...

Welche Batterien sollte ich fiir mein
LVS-Gerat verwenden?

Obwohl Lithium-Batterien fur elektronische Ausriistung
entworfen wurden und kéltebestéandiger als
Alkalibatterien sind, haben Lithium-Batterien oder
wiederaufladbare Batterien eine relativ
unberechenbare Entladungskurve. Es ist moglich, dass
die Batterieanzeige des LVS-Gerats 99% angibt und
eine Minute spater nur noch 1%. Die Kapazitat einer
Alkalibatterie nimmt wesentlich gleichmassiger ab, und
der Stromkreis im LVS-Gerat kann diesen Status
effektiver ermitteln und anzeigen. Sofern vom
Hersteller nicht anders angegeben, sollten alle LVS-
Gerate mit Alkalibatterien betrieben werden. Und ganz

sicher keine Akkus.

Touren Packliste fiir Winter und Sommer

https://www.snowboardcoach.ch/packliste/

Diese Liste dient in diesem Sinne als Grundausstattung, die
ein jeder individuell an die Charakteristika seiner Tour
anpassen kann.

* Mobiltelefon, Funksender, GoPro, Smartwatch, WLAN wahrend der Suche abschalten oder mehr als 50 cm entfernen —> Stérung

Entscheidungsstrategien dienen zur Einschatzung des Lawinenrisikos und sind fir viele Wintersportler Gberlebenswichtig. Sie erleichtern und vereinfachen den
Umgang mit der komplexen und potenziellen Gefahr der Lawinenbildung im winterlichen, alpinen Gebirge. Allerdings Iasst sich auch mit diesen Methoden die Gefahr

eines Lawinenabgangs nicht absolut ausschliessen.



https://www.snowboardcoach.ch/packliste/

Risikomanagement und Tourenplanung

Die Idee des Risikomanagements besteht darin, die Teilrisiken eines Prozesses aufzusptren, zu strukturieren,
zu quantifizieren und das Gesamtrisiko abzuschatzen - das freilich nie auf null reduziert werden kann. Ziel ist
der bewusste Umgang mit den grossten Risiken. Auf Ski-Snowboardtour sind dazu laufend verschiedene
Uberlegungen, Massnahmen und Tatigkeiten erforderlich.

Tourenplanung

e \Wann (Datum)

* \Wo (Welche Region)

¢ \Was (Tour oder Variantenabfahrt)
® Wer (Wer kommt mit)

e \Wann (zeitlich)

e Material

Lawinenlagebericht (LLB)
—> slf.ch (WhiteRisk App)

Wetterverhaltnisse vor Ort (Immer mehrere Wetterapps anschauen
—> meteoblue.com / WeatherPro / MeteoSchweiz

Wildschutzgebiete
—> www.respektiere-deine-grenzen.ch

Webkameras der Schweiz
—> www.kaikowetter.ch

Online Skitourenkarte
—> https://s.geo.admin.ch/70aa15b019

Skitourenguru unterstutzt dich bei der Auswahl und Planung einer geeigneten Skitour
—> https://www.skitourenguru.ch/

EeuropaischeLawinenwarndienste
—> https://www.avalanches.org/

Schneetouren - Schneeschuhe, Ski
oder Splitboards

Als Dipl. Schneesportlehrer, Tourenguide mit RiskG bieten
wir diverse Kurse im Freeride und Tourenbereich an.

e Splitboardtouren fir Einzelpersonen oder Gruppen

e Freeridetouren mit dem Erlernen das Risikobewusstsein
e Technik Fahrkurse fir Beginner und Fortgeschrittene

e Tourenvorbereitung und Risikomanagement

® LVS-Training mit Mondschein Tour

e Ubernachten im selbst gebauten Iglu mit Fondue

e Diverse Touren in der Schweiz fir jedes Fahrkénnen

® SSBS Zulassungskurse in 3 Tage

Mehr Infos unter: https://radical.swiss/

tourenangebot/
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Tourenplanung / Vorbereitung

e Jeder Tourenteilnehmer muss den Umgang mit dem jeweiligen LVS-Gerat und Zubehor sicher beherrschen
- Insbesondere bei Leihgeraten wichtig
e Ubung der Suche jeweils zu Beginn des Winters
- Bei Unsicherheit wiederholen
- Wiederholen bei neuem / unbekanntem LVS-Gerat
- Sondieren verschiedener Gegenstande
- Freischaufeln von Gegenstanden im tiefen Schnee
® Teilnahme an Erste Hilfe Fortbildung
- Mindestens alle 2 bis 3 Jahre wiederholen
* Gibt es bei den Teilnehmern Erkrankungen oder notwendige Medikamente, von denen, die die anderen
wissen mussen?
* Prifung hinsichtlich Funktion und Vollstandigkeit der Lawinen-Ausristung vor Beginn jeder Tour
e Selbstsicherung, Risikomanagement, Wagnisbereitschaft
* LVS-Gerat
- Gruppentest fir Senden und Empfangen
- Batteriestatus >55%
- Abhangig von der Lange der Tour Ersatzbatterien mitnehmen
- Nach Méglichkeit Alkali-Zellen verwenden (keine Akkus) Langer haltbar insbesondere bei tiefen
Temperaturen, hohere Kapazitat, leichter, jedoch teurer
* Lawinensonde und Alu-Schaufel
* Erste-Hilfe-Tasche

Aktueller Lawinenlagebericht einholen

e 7. B. aus dem Internet
- Meteo Schweiz, Meteoblue, WeatherPro, SLF, WhiteRisk usw
- Naturlich auch Naturschutzzone beachten: wildruhezonen.ch

e Zusatzinfo vor Ort erfragen
-Z. B.. Hittenwart, Bergwacht...
® Beurteilung der Lawinenlage unterwegs
e Umkehrpunkte / Bedingungen festlegen
e Kennen und anwenden der wichtigsten der Risikoreduktionsmethoden

Tourenverlauf anhand einer Karte mit allen Teilnehmern besprechen

* Wichtig fir die Orientierung im Notfall
» Kopien der Karte / Tour nach Moglichkeit an alle Teilnehmer verteilen
® Hangneigung und Exposition bei Gefahrenbeurteilung beachten

- Erhéhte Lawinengefahr fir Hinge >30°

Formel 3x3 Filtermethode

Die Formel 3x3 entsteht durch die Beurteilung auf drei
unterschiedlichen Ebenen (regional, lokal, zonal) anhand von
drei Hauptfaktoren (Verhéltnisse, Gelande, Mensch). Die
Ebenen wirken dabei wie eine Art Filter, mit der Unterteilung
in grob, mittel und anschliessend fein. Man geht dabei Schritt
fur Schritt vor, die Reihenfolge darf dabei nicht verdndert
werden. Laut Munter filtert der regionale Filter ca. 40 % aller
Méglichkeiten aus, der lokale Filter weitere ca. 25 % und der
letzte zonale Filter ca. 10 %.

Regionalfilter * Lokalfilter * Zonalfilter = Restrisiko

Die dreistufigen Kriterien und Filter werden in einer 3x3
Matrix dargestellt. Gewichtet, mit den gefundenen
Wahrscheinlichkeiten, ergibt dies die Formel 3x3:

Die G-K-M-R Methode

* Gefahren erkennen = Wie hoch ist die
Eintrittswahrscheinlichkeit einer Lawinenauslosung?

e Konsequenzen abschatzen = Wie drastisch sind die Folgen?
* Massnahmen Uberlegen = Welche Massnahmen kénnen die
Eintrittswahrscheinlichkeit verringern bzw. die Konsequenzen
abmildern?

e Risiko bewerten = Wie bewerte ich abschliessend das Risiko
unter Bertcksichtigung des menschlichen Faktors, der
Gruppe?

Vereinfacht gesagt gilt Risiko = Gefahr x Konsequenz.

Neu ist dabei, dass bereits in der Planung auch die
Konsequenzen, die ein Lawinenabgang haben wiirde,
eingeschatzt und in den ganzen Planungsprozess einbezogen
werden kann. Denn das Lawinen-Risiko setzt sich immer aus
der Auslésewahrscheinlichkeit und den Konsequenzen

Zusammen.



http://wildruhezonen.ch
https://www.outdoorniki.ch/blog/2015/01/31/risiko-ist-ein-menschenrecht/

Krisenmanagement - Nach der Tour - Tourenauswertung

Auch nach der Tour ist es wichtig zu reflektieren. Nur weil alles gut gegangen ist, muss nicht alles richtig gemacht worden sein!

Sicherheitskonzept iiberdenken

* Wurde das Risiko Uberschritten?

e \Wurde das Risiko richtig eingeschatzt?

e Stimmte das Material?

* Wetter und Verhaltnisse passten?

e Zeitmanagement korrekt?

® Genug Essen und Trinken vorhanden?

* Mentale und physische Verfassung der Teilnehmer?

Unfillen pragen unser Verhalten - aus Unfillen lernen

Nichts ist so pragend, wie ein mit Schmerzen verbundenes Ereignis. Ein Unfall mit Verletzungsfolge wird der Mensch deshalb immer in Erinnerung bleiben. Je intensiver
die Schmerzen sind, umso langer. Die Schmerzursache wird sich ins Gedéchtnis einpragen und da der Mensch die Schmerzen firchtet, wird er bewusst oder unbewusst
versuchen, der Ursache solcher Schmerzen aus dem Wege zu gehen. Sich bewusst werden, dass eine Auseinandersetzung erfolgen muss. Das sollte jedem klar sein.

Umgang mit Krisen

Schwere Bergunfille und ernste alpine Notlagen sind lebensbedrohlich. Sie treten ungewollt, plétzlich und mit voller Harte ein. Uberlebende, Hinterbliebene und
Einsatzkrafte sind auf einen Schlag mit starken Emotionen, komplexen organisatorischen Aufgaben und Entscheidungsdruck konfrontiert. Dazu wird ein professionelles
Krisenmanagement bendtigt, das koordiniert, unterstitzt und abwickelt.

Krisenmanagement

* Meldung eines Ungliicks
- Verantwortliche
- Verband, Gruppenleiter, Unfallgruppe
- Rega, Polizei, Pistendienst, Bergrettung
* Psychosoziale Notversorgung (PSNV)
® Transport vom Material und Teilnehmer
- Verletzte, Traumatisierte, Tote, Helfer
® Entscheidung Treffen
- Wer ist die Entscheidungsperson, wer der Stellvertreter
- Was darf und soll kommuniziert werden
- Angehorige, Kollegen, Offentlichkeit, Presse, Fernsehen
¢ Polizei, Rechtsanwalt, Gutachter
* Fehlermanagement.
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Skis - Snowboards - Splitboards - Skateboards

Risiko muss sich lohnen!

Risiko ist présent, im Leben wie auch im Sport. Risiko und Wagnis begleiten den Menschen seit jeher auf der Suche nach Lebensbereichen
und Erfahrungen. Sie sind ein notwendiger Teil der Evolution. Der Mensch ist Teil der Natur, wer versucht sich in der Natur zu beweisen, ist
nicht verrickt. Risikobereitschaft geht mit Lebensmut Hand in Hand. Menschen, die gelernt haben, Risiken einzugehen und zu akzeptieren,
tragen erheblich zu einer funktionierenden Gesellschaft bei.

Wiirden wir nicht neue Horizonte suchen, wiirden wir nicht wissen wollen, wie es oben auf dem Berg aussieht oder was hinter den Bergen
passiert, waren wir wohl noch heute in der Steinzeit. Wenn Menschen unter Gefahr die Berge hochkraxeln, haben sie einem Urtrieb
nachgegeben, den wir kaum kontrollieren kénnen. Das Suchen von Gefahrennahe verursacht zudem Adrenalinstdsse, die siichtig machen.
Suchthaufen geben ihrem Suchtstillmittel stets nach. Bergsiichtige méchten die Hohenluft, den eisigen Wind um die Nase, die Schrammen
an den Fingern und die blauen Flecken am Korper.

Was aber ist ein hohes Risiko?

Klar ist, dass Erfahrungen und Wissen helfen, Risiken besser abzuschéatzen.
Wie stabil ist die Seraczone wirklich und kommt die Kaltfront vielleicht friher als im Wetterbericht angekiindigt? Oft ist dann Riickzug in die
Hltte angesagt - diskutieren - analysieren - warten. Vielleicht geht es morgen? Oder bleibt der Wunsch einer Besteigung des ersehnten

Gipfels dieses Mal verwehrt?

“Je grésser die Gefahr, desto intensiver das Erlebnis” Wiinschte euch schéne Momente im Schnee und stay safe.
Reinhold Messner Euer Niki Huwyler von snowboardcoach.ch und radical.swiss

scorr @

SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHUILVERBAND
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